
Всероссийский проект «#ДоброВСело» в Сарапульском районе. 

 

  

 

Проект направлен на оказание добровольческой помощи в фельдшерско-
акушерских пунктах. Проект инициирован Минздравом Российской Федерации, 
Федеральным агентством по делам молодежи, Всероссийским общественным 
движением «Волонтёры-медики» и дирекцией Года добровольцев. Проходит в 82 
субъектах страны, в том числе в Удмуртии, с целью благоустройства сельских 
фельдшерско-акушерских пунктов и оказания помощи в повышении качества, 
доступности медицинского обслуживания населения. В текущем году он 
реализуется в рамках проекта «Укрепление общественного здоровья» нацпроекта 
«Демография». 

 
Проект «#ДоброВСело» в этом году в Сарапульском районе прошел в 4-х 
селах.:27.04 2019г в с. Мостовое, 14.09.в с.Тарасово, 18.09. в д. Соколовка. и 12.10. 
в с. Мазунино. 

  
 

 

На ФАПах, участвовавших в акции «#ДоброВСело», силами волонтеров  проведена 
уборка и мелкий ремонт, благоустроена территория, жителям сел и деревень даны 
рекомендации по сохранению здоровья, проведены акции по профилактике 
заболеваний, уроки скандинавской ходьбы. В общей сложности в селах района 



побывали 12 волонтеров и эрготерапевт. Эрготерапевт проводила обучение 
родственников  на дому правилам ухода и реабилитации пациентов, перенесших 
инсульт «восстановление без лекарств». В организации медицинского блока акции 
приняли участие  34 медицинских работников из районной больницы. 

Сотрудниками кабинета профилактики проводилось : измерение  артериального 
давления, измерение сахара в крови , измерение внутриглазного давления, 
пульсоксиметрия , измерение содержания угарного газа  в выдыхаемом воздухе . 

 

 
 

Раздавались памятки по профилактике инсульта, инфаркта, профилактике 
артериальной гипертонии, приглашения на диспансеризацию и профилактический 
осмотр, анкетирование на риск возникновения онкологических  и сердечно-
сосудистых заболеваний. 

Фельдшера отделения скорой медицинской  помощи проводили  мастер-классы по 
оказанию неотложной помощи при жизнеугрожающих состояниях. Участники 
могли отработать приобретенные знания на муляже. В 2 населенных работал 
передвижной флюорограф, врачом кардиологом проводились занятия «Школы  
артериальной гипертонии». Во всех населенных пунктах проводились мастер-
классы  по обучению  населения основам скандинавской  ходьбы. Всего в акциях 
приняли участие 507 человек. Жители Сарапульского района благодарны за 
внимание к старшему поколению  и надеются на продолжение акций с 
последующие годы. 

 

 


