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        Аборт – это искусственное прерывание беременности, проводимое, как 
правило, на ранних сроках (до 12 недель) и связанное с риском развития 
послеоперационных осложнений. 

       Прерывая беременность, женщина рискует своим здоровьем, будущим 
материнством и своим женским счастьем. Каждая повторная операция 
многократно увеличивает этот риск!  

       Не спешите принимать решение, цена которого так велика! 
       Центр медико-социальной поддержки беременным женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации, находится на базе БУЗ УР 
«РЦОЗ МП МЗ УР». 

Адрес: г. Ижевск, площадь им. 50-летия Октября, 21.  
Режим работы: с 8:00 до 17:00 (сб, вс – выходные дни).  
Специалисты Центра оказывают помощь беременным женщинам в 

ситуации репродуктивного выбора, в ситуациях тревоги и стресса, связанных 
с беременностью, в решении семейных проблем. 
 
Ф. И. О. специалиста Специальность, 

должность 
Режим работы 

Скрябина Елена 
Сергеевна 

Врач акушер-гинеколог, 
заведующий Центром 

8:00 – 16:00 

Зубкова Надежда 
Витальевна 

Специалист по 
социальной работе 

8:30 – 17:00 

Масленникова Мария 
Анатольевна 

Психолог 8:30 – 17:00 

Куликова Татьяна 
Александровна 

Психолог 8:30 – 17:00 

 
Телефон для записи: +7 (3412) 93-03-06. 

 
Телефон Всероссийской горячей линии по вопросам 

незапланированной беременности 8-800-100-44-55.  
Телефон доверия Всероссийской благотворительной кризисной линии 

для женщин 8-800-100-48-77. 
Телефон кризисной линии АНБО «Спаси жизнь» 8-800-100-30-70 

(официальный сайт: https://sos-life.ru/). 
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