
АРТЕРИАЛЬНАЯ 
ГИПЕРТОНИЯ

как защитить себя 
от «молчаливого 

убийцы»



ЧТО ТАКОЕ АРТЕРИАЛЬНАЯ 
ГИПЕРТОНИЯ

Это стойкое повышение артериального 
давления выше 140/90 мм рт.ст. и выше.



АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ- СОЗДАВАЕМОЕ
РАБОТОЙ СЕРДЦА ДАВЛЕНИЕ КРОВИ В АРТЕРИЯХ
ЧЕЛОВЕКА. РАЗЛИЧАЮТ ДВА ПОКАЗАТЕЛЯ
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.СИСТОЛИЧЕСКОЕ И
ДИАСТОЛИЧЕСКОЕ ДАВЛЕНИЕ.



КАКОВЫ
ПРИЧИНЫ

АРТЕРИАЛЬНОЙ
ГИПЕРТОНИИ.



В 95% СЛУЧАЕВ УСТРАНИМУЮ ПРИЧИНУ ГИПЕРТОНИИ
ВЫЯВИТЬ НЕ УДАЕТСЯ (ПЕРВИЧНАЯ ГИПЕРТОНИЯ). 

СУЩЕСТВУЮТ ФАКТОРЫ, УВЕЛИЧИВАЮЩИЕ РИСК РАЗВИТИЯ
ЗАБОЛЕВАНИЯ.

ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА:

o психоэмоциональ-
ный стресс,

o ожирение,
o малоподвижный 
образ жизни,

o избыточное 
потребление соли,

o курение, 
злоупотребление 
алкоголем.

¢ возраст,
¢ пол,
¢ история сердечно-
сосудистых
осложнений у 
близких 
родственников в 
раннем возрасте.

Устранимые: Неустранимые:



ИЗВЕСТНЫЕ ПРИЧИНЫ ПОВЫШЕНИЯ АД





ДИАГНОСТИКА АРТЕРИАЛЬНОЙ
ГИПЕРТОНИИ- ЭТО ИЗМЕРЕНИЕ АД С

ПОМОЩЬЮ ТОНОМЕТРА.



ВСЕ ТОНОМЕТРЫ УСЛОВНО ДЕЛЯТСЯ НА
ГРУППЫ ПО НЕСКОЛЬКИМ

ХАРАКТЕРИСТИКАМ.

¢механические – с 
помощью стрелки 
манометра;

¢цифровые –
результат 
измерения 
выводится на 
экран;

¢пальцевые;
¢запястные;
¢плечевые.

По способу определения 
уровня давления:

По месту наложения 
манжеты:



КАК ПРАВИЛЬНО
ИЗМЕРИТЬ

АРТЕРИАЛЬНОЕ
ДАВЛЕНИЕ







ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА ПРИ
ИЗМЕРЕНИИ АД



ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ ТОНОМЕТРОВ

Механические Полуавтоматические Автоматические



КАКИЕ ВОПРОСЫ СЛЕДУЕТ ЗАДАТЬ ПРИ
ПОКУПКЕ ТОНОМЕТРА.

¢Входит ли в комплект 
большая (или малая) 
манжетка?
¢Сколько измерений 
запоминает прибор и как их 
просмотреть?
¢Имеется ли возможность 
питания от электросети?
¢Где можно будет проверить 
точность прибора?







ПИТАНИЕ ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТОНИИ





ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ



ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ
КРИЗ...
Первая помощь до прихода 
врача






