
Реоэнцефалография: что это такое 
и для чего проводится 
  
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ИССЛЕДОВАНИЮ? 
Результаты РЭГ будут более достоверны, если перед ее проведением выспаться. 

С утра перед проведением РЭГ не рекомендуется 
пить кофе, крепкий чай и курить. По назначению врача могут быть отменены некоторые лекарства, 
влияющие на сосудистый тонус. Однако чаще всего исследование проводится на фоне обычной для 
пациента терапии. 

Перед обследованием необходимо отдохнуть сидя в течение 10 – 15 минут, при этом следует избегать 
душных помещений. 

Обладателям длинных волос нужно иметь при себе заколки или резинки для волос, чтобы была 
возможность их закрепить. Не помешает носовой платок или салфетка, чтобы можно было вытереть 
лицо и шею после обследования. 

 

Уважаемые пациенты!!! 
Перед прохождением любого обследования 

рекомендуем обратиться к врачу-специалисту!!! 


